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Il lavoro contemporaneo richiede di gestire molte attivita in parallelo: operativita,
comunicazione, organizzazione, aggiornamento continuo. In questo equilibrio complesso, il
tempo diventa spesso la risorsa piu scarsa.

Questo laboratorio propone un approccio concreto all’'uso dell’intelligenza artificiale
come strumento di supporto al lavoro quotidiano: non tecnologia fine a sé stessa, ma un
alleato pratico per semplificare i processi, ridurre le attivita ripetitive e recuperare tempo ed
energie.

COSA FAREMO

Durante il laboratorio verranno esplorate applicazioni pratiche dell’Al per: organizzare e
semplificare le attivita quotidiane, migliorare la gestione del tempo e dei flussi di lavoro,
imparare a “dialogare” con gli strumenti di intelligenza artificiale in modo efficace,
individuare attivita delegabili all’Al riducendo il carico operativo.

Il percorso & pensato per essere immediatamente applicabile: I'approccio € concreto e
prevede lo svolgimento in aula di esercitazioni per mettere in pratica cio che viene illustrato.

A CHI E RIVOLTO

Il laboratorio e rivolto a persone occupate che desiderano rendere il proprio lavoro piu
sostenibile ed efficiente attraverso 'uso dell'intelligenza artificiale: professionisti e
professioniste, persone con ruoli di coordinamento, lavoratori e lavoratrici interessati a
sviluppare competenze digitali utili alla crescita professionale.

Non sono richieste competenze tecniche avanzate.

E necessario iscriversi tramite questo link.

RELATRICI
Dott. Beniamino Mirisola e Dott.ssa Martina Martinelli
Professionisti di Strategy Innovation - Spin Out dell’'Universita Ca’' Foscari Venezia

CONTATTI
Istituto Veneto per il Lavoro
progetti.fse@ivl.it

Il progetto e realizzato grazie
al Fondi europei della Regione del Veneto

PRIORITA 1 OCCUPAZIONE /OBIETTIVO SPECIFICO D) ESO4.4 / 2-0001-221-2025 / H81325000840007


https://forms.office.com/e/11w2uKrjxq

	Usare l’Intelligenza Artificiale per liberare tempo
	Usare l’intelligenza artificiale per semplificare il lavoro quotidiano
	Laboratorio Formativo
	24.04.2026 08.05.2026
	H 14:30 - 18:30
	Sede IVL Via Torino 101 Mestre
	Il progetto è realizzato grazie ai Fondi europei della Regione del Veneto



	Il progetto è realizzato grazie ai Fondi europei della Regione del Veneto
	PRIORITÀ 1 OCCUPAZIONE  / OBIETTIVO SPECIFICO D) ESO4.4 / 2-0001-221-2025 / H81J25000840007


