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Il modo in cui parliamo dice molto di quanto ci sentiamo legittimati a
occupare uno spazio. In un colloquio, in una trattativa o in una riunione, la
voce arriva prima delle parole. Il respiro che si accorcia, il tono che sale, una
frase che finisce come una domanda: basta poco perché una richiesta perda
forza.

Identita in scena ¢ un laboratorio che usa la voce per capire come cCi
presentiamo al lavoro e come farci ascoltare meglio.

COSA FAREMO

Con esercizi di respiro, postura e ascolto scopriremo cosa comunica la nostra
voce e come cambia quando ci sentiamo poco riconosciuti. Partiremo da
situazioni concrete di lavoro, come una richiesta da fare, un disaccordo da
sostenere o un limite da porre, e rifletteremo su quanto le aspettative di
genere influenzano il modo in cui ci facciamo sentire.

Non serve alcuna esperienza di canto.

A CHI E RIVOLTO
Il laboratorio € aperto a persone occupate che vivono o lavorano in Veneto.

DOCENTE - Bianca Simone

Cantante di formazione classica, docente di canto e vocal coach. Dopo oltre
trent'anni con importanti formazioni corali e orchestrali europee, dal 2022 &
solista e Voice Leader del Coro Nazionale Maltese.

E necessario iscriversi tramite questo link.

CONTATTI
Istituto Veneto per il Lavoro
progettifse@ivl.it
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